SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE
MANFRINOPOLIS - PARANA
CARDAPIO ESCOLAR - MARCO 2024

- )
RO oUGHcRO

CMEI Mundo Encantado - Ensino pré-escola 4 anos - Periodo: vespertino

Refei¢des Segunda
Data 04
Lanche da
tarde Melancia
13:30H
Lanche da Arr.9~z cozido
Feijdo preto cozido
tarde s
15:45 V Zi

Salada de alface

Composigao nutricional (média semanal)

Data 11
Lanche da
tarde Banana
13:30H

Mandioca cozida

Lanche da Filé de peito de frango
tarde m molho vagem
15:45 em moiho vage

cozida

Composicéo nutricional (média semanal)

Data 18

Lanche da
tarde
13:30H

Melancia

Arroz cozido

Lanche da s .
Feijdo preto cozido
tarde Ovo cozido
15:45

Salada de alface

Composicéo nutricional (média semanal)

Data 25
Lanche da
tarde Banana
13:30H

Arroz parb. Cozido

Lanche da Carne moida em
tarde molho com batata e
15:30 abobrinha

Composicdo nutricional (média semanal)

Terga
05

Maca

Macarrao cozido
Molho de peito de
frango

Abobrinha refogada

Energia: Kcal
12

Manga

Cupcake integral
de cenoura com
cacau

Leite batido com
banana e morango

Energia: Kcal

19
Maca

Carreteiro
Salada de tomate
Abobrinha refogada

Energia: Kcal

26
Melancia

Panqueca de
banana com aveia
e cacau

Leite batido com
banana e morango

Energia: Kcal

Quarta
06

Laranja

Polenta a

bolonhesa

Salada de repolho
Carboidratos: g

13

Melao

Arroz parb. Cozido
Carne moida em
molho com batata e
abobrinha

Carboidratos: g

20

Manga

Panqueca integral

de carne moida

Cenoura cozida
Carboidratos: g

27
Maca
Mandioca cozida
Filé de peito de

frango em molho
Salada de repolho

Carboidratos: g

Quinta
07

Banana

Panqueca de banana
com aveia

Leite batido com
banana e cacau

Proteinas: g
14

Abacaxi

Arroz parb. Cozido
Feijéo preto cozido
Ovo mexido
salada de alface
cenoura cozida

Proteinas: g

21

Banana

Bolo de cacau sem
agucar

Leite batido com
banana

Proteinas: g

28

RECESSO

Proteinas: g

Sexta
08

FERIADO
MUNICIPAL

Lipideos: g
15

Melancia

Macarrdo a
bolonhesa
Salada de repolho

Lipideos: g
22

Laranja

Polenta a
bolonhesa
Salada de repolho

Lipideos: g
29

FERIADO

Lipideos: g

OBS: néo substituir nenhuma refeicdo do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de
alimentos e deve ser registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou
ingrediente. As frutas e hortalicas podem variar devido a sua época e os alimentos que sao entregues e nédo estdo no cardapio € para
ser utilizado como complemento as refeicdes do cardapio.

Dayana L. Alievi — Nutricionista CRN8 6333 — Responsavel Técnica do PNAE



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
DE MANFRINOPOLIS - PARANA
CARDAPIO ESCOLAR - MARCO 2024
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CMEI Mundo Encantado - Pré-escola 4 e 5 anos - Periodo: matutino

'Z‘E\ﬁiamnm,\; Cy
Refei¢cbes Segunda
Data 04
Café da manha Macs

07:45 H ¢

Lanche da Polenta a
manha bolonhesa
09:30 H

Salada de repolho

Composigéo nutricional (média

semanal)
Data 11
Café da manha Meldo
07:45 H
Lanche da Macarrao a
manha bolonhesa
09:30H Salada de repolho

Composi¢ao nutricional (média

semanal)
Data 18
Café da manha Maca
07:45 H ¢
Lanche da Polenta a
manha bolonhesa
09:30 H

Salada de repolho

Composi¢ao nutricional (média

semanal)
Data 25
Café da manha Macé
07:45H
Lanche da Mandioca cozida
manha Filé de peito de
09:30H frango em molho

Salada de repolho

Composicdo nutricional (média
semanal)

Terga
05

Banana

Panqueca de
banana com aveia
Leite batido com
banana e cacau

Energia: Kcal
12
Banana

Arroz parb. Cozido
Feijdo preto
cozido

Ovo mexido
salada de alface
cenoura cozida

Energia: Kcal

19
Banana

Bolo de cacau
sem agucar
Leite batido com
banana e cacau

Energia: Kcal
26
Banana

Arroz parb. Cozido
Feijéo preto
cozido

Ovo mexido
salada de alface
cenoura cozida

Energia: Kcal

Quarta
06

Melancia

Arroz cozido
Feijdo preto cozido
Ovo cozido
Salada de alface

Carboidratos: g
13

Melancia

Mandioca cozida

Filé de peito de frango
em molho vagem
cozida

Carboidratos: g

20
Melancia

Arroz parb. cozido
Feijdo preto cozido
Ovo cozido
Salada de alface

Carboidratos: g
27

Melancia

Panqueca de banana
com aveia e cacau
Leite batido com
banana e morango

Carboidratos: g

Quinta
07

Laranja

Carreteiro
Salada de tomate
Cenoura cozida

Proteinas: g
14
Manga
Cupcake integral de
cenoura com cacau

Leite batido com
banana e morango

Proteinas: g

21

Laranja

Carreteiro
Salada de tomate
Abobrinha refogada

Proteinas: g
28

RECESSO

Proteinas: g

Sexta
08

FERIADO MUNICIPAL

Lipideos: g
15

Abacaxi

Arroz parb. Cozido
Carne moida em molho
com batata e abobrinha

Lipideos: g
22

Manga

Panqueca integral de
carne moida
Cenoura cozida

Lipideos: g
29

FERIADO

Lipideos: g

OBS: nao substituir nenhuma refeicdo do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de
alimentos e deve ser registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou
ingrediente. As frutas e hortalicas podem variar devido a sua época e os alimentos que sdo entregues e ndo estdo no cardapio é para
ser utilizado como complemento as refei¢cdes do cardapio.

Dayana L. Alievi — Nutricionista CRN8 6333 — Responsavel Técnica do PNAE
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Refeicbes Segunda
Data 04

Café da

manha Maca

07:45 H

Lanche Polenta a

manha bolonhesa

09:30 H Salada de repolho
Carreteiro

Almoco

11:30 H Salada de tomate

Cenoura cozida

Lanche tarde

13:30 H Melancia
Arroz cozido
Janta Feijdo preto cozido
15:30 Ovo cozido

Salada de alface
Composi¢ao nutricional (média

semanal)
Data 11
Café da
manha Meldo
07:45H
Lanche Macarréo a
manha bolonhesa
09:30H Salada de repolho
Arroz parb. Cozido
Feijdo preto cozido
Almoco S .
11:30 H Filé de peito de

frango em molho
Salada de tomate
Lanche tarde

13:30 H Banana
Mandioca cozida
Janta Filé de peito de
15:30 frango em molho

vagem cozida

Composicdo nutricional (média
semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE

MANFRINOPOLIS - PARANA

Terca
05

Banana

Panqueca de banana
com aveia

Leite batido com
banana e cacau
Arroz cozido

Feijdo preto cozido
Peito de frango em
molho

Salada de repolho

Maca

Macarréo cozido
Molho de peito de
frango

Abobrinha refogada

Energia: Kcal
12

Banana

Arroz parb. Cozido
Feijdo preto cozido
Ovo mexido
salada de alface
cenoura cozida

Lasanha a bolonhesa
Arroz parb. cozido
Salada de acelga

Manga

Cupcake integral de
cenoura com cacau
Leite batido com
banana e morango

Energia: Kcal

CARDAPIO ESCOLAR - MARCO 2024
CMEI Mundo Encantado - creche 2 e 3 anos - Periodo: integra

Quarta
06

Melancia

Arroz cozido
Feijao preto cozido
Ovo cozido
Salada de alface

Risoto de frango
Salada de pepino

Laranja

Polenta a bolonhesa
Salada de repolho

Carboidratos: g
13

Melancia

Mandioca cozida
Filé de peito de
frango em molho
vagem cozida

Arroz parb. Cozido
Batata doce cozida
Carne moida em
molho

Salada de beterraba

Meléo
Arroz parb. Cozido
Carne moida em

molho com batata e
abobrinha

Carboidratos: g

!
)@ EDUCACAO
\ A E CULTURA
Quinta Sexta
07 08
Laranja
Carreteiro
Salada de tomate
Cenoura cozida
Pizza de frango FERIADO
Salada de alface MUNICIPAL
Banana
Panqueca de banana
com aveia
Leite batido com
banana e cacau
Proteinas: g Lipideos: g
14 15
Manga Abacaxi

Cupcake integral de
cenoura com cacau
Leite batido com
banana e morango

Arroz parb. Cozido
Lentilha cozida
Picadinho de carne
em molho

Salada de repolho

Abacaxi

Arroz parb. Cozido
Feijdo preto cozido
Ovo mexido
salada de alface
cenoura cozida

Proteinas: g

Arroz parb. Cozido
Carne moida em
molho com batata e
abobrinha

Risoto de frango com
legumes (abobrinha,
cenoura)

Salada de repolho

Melancia

Macarrdo a
bolonhesa
Salada de repolho

Lipideos: g

OBS: nao substituir nenhuma refeicdo do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de
alimentos e deve ser registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou
ingrediente. As frutas e hortalicas podem variar devido a sua época e os alimentos que sdo entregues e nao estao no cardapio € para ser
utilizado como complemento as refeicdes do cardapio.

Consisténcia das preparagées:

* Feijdo e lentilha: macio, podem ser facilmente amassados com um garfo, com caldo;
* Arroz, batata, batata-doce, mandioca, legumes e verduras: podem ser oferecidos amassados com um garfo

ou em pedacgos pequenos, bem cozidos, macios e imidos;
* Macarrao: cozido, macio e iimido;
* Polenta: bem cozida, lisa e imida;

* Carnes: devem ser bem cozidas, oferecidas em pedac¢os pequenos, picadas ou desfiada e imida;

* Frutas: Ser oferecidas em pedacos pequenos;

* Sopas: com grao e carnes bem cozidas, carnes em pedacos pequenos ou desfiadas, legumes picados pequenos,
nunca processar, liquidificar ou peneirar a preparacgao;

* Bolos e tortas: macio e umido, servir em pedagos pequenos.

* Vegetais crus: pedagos pequenos, picados ou ralados.

* Nenhuma preparagéao leva aglcar ou adocante (bolos, bolachas, sucos, chas, etc).

Dayana L. Alievi — Nutricionista CRN8 6333 — Responsavel Técnica do PNAE
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Refei¢cbes Segunda
Data 18
Café da manha Maca
07:45H

Lanche manha | Polenta a bolonhesa

09:30 H Salada de repolho
Almoco Risoto de frango
11:30 H Salada de repolho

Lanche tarde

13:30 H Melancia
Arroz cozido
Janta Feijdo preto cozido
15:45 Ovo cozido

Salada de alface
Composicao nutricional

(média semanal) Energia:
Data 25
Café da manha Maca
07:45 H

Mandioca cozida

Lanche manh@ | Filé de peito de

09:30 H frango em molho
Salada de repolho
Risoto de frango

Almoco com legumes

11:30 H (abobrinha, cenoura)

Salada de repolho

Lanche tarde

13:30 H Banana
Arroz parb. Cozido
ama | Camemoidaen
15:45

abobrinha

Composicao nutricional
(média semanal)

Energia: Kcal

Terga
19

Banana

Bolo de cacau sem
acucar

Leite batido com
banana e cacau
Arroz cozido
Feijdo preto cozido
Peito de frango em
molho

Salada de pepino

Maga

Carreteiro
Salada de tomate
Abobrinha refogada

Kcal
26
Banana

Arroz parb. Cozido
Feijdo preto cozido
Ovo mexido
salada de alface
cenoura cozida

Lasanha a
bolonhesa
Arroz parb. cozido
Salada de acelga

Melancia

Panqueca de
banana com aveia e
cacau

Leite batido com
banana e morango

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE
MANFRINOPOLIS - PARANA

CARDAPIO ESCOLAR - MARCO 2024

CMEI Mundo Encantado - creche 2 e 3 anos - Periodo: integral

Quarta
20

Melancia

Arroz parb. cozido
Feijdo preto cozido
Ovo cozido
Salada de alface

Macarrao com molho
de frango
Salada de acelga

Manga

Panqueca integral de
carne moida
Cenoura cozida

Carboidratos: g

27
Melancia

Panqueca de
banana com aveia e
cacau

Leite batido com
banana e morango
Arroz parb. Cozido
Feijdo preto cozido
Filé de peito de
frango em molho
Salada de tomate

Maca

Mandioca cozida
Filé de peito de
frango em molho
Salada de repolho

Carboidratos: g

i
)@ EDUCACAO
\ A E CULTURA
Quinta Sexta
21 22
Laranja Manga
Carreteiro Panqueca integral de

Salada de tomate
Abobrinha refogada

Arroz parb. Cozido
Feijdo preto cozido
Carne moida em
molho

Salada de tomate

Banana

Bolo de cacau sem
acucar

Leite batido com
banana

Proteinas: g

28

RECESSO

Proteinas: g

carne moida
Cenoura cozida

Arroz parb. Cozido
Feijdo preto cozido
Peito de frango em
molho

Salada de repolho

Laranja

Polenta a bolonhesa
Salada de repolho

Lipideos: g
29

FERIADO

Lipideos: g

OBS: nao substituir nenhuma refeicdo do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de
alimentos e deve ser registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou
ingrediente. As frutas e hortalicas podem variar devido a sua época e os alimentos que sdo entregues e ndo estdo no cardapio é para
ser utilizado como complemento as refei¢cdes do cardapio.
Consisténcia das preparagées:
* Feijdo e lentilha: macio, podem ser facilmente amassados com um garfo, com caldo;
* Arroz, batata, batata-doce, mandioca, legumes e verduras: podem ser oferecidos amassados com um garfo
ou em pedacgos pequenos, bem cozidos, macios e imidos;
* Macarrao: cozido, macio e iimido;
* Polenta: bem cozida, lisa e imida;
* Carnes: devem ser bem cozidas, oferecidas em pedacos pequenos, picadas ou desfiada e imida;
* Frutas: Ser oferecidas em pedacos pequenos;
* Sopas: com grao e carnes bem cozidas, carnes em pedacos pequenos ou desfiadas, legumes picados pequenos,
nunca processar, liquidificar ou peneirar a preparacgao;
* Bolos e tortas: macio e umido, servir em pedagos pequenos.
* Vegetais crus: pedagos pequenos, picados ou ralados.
* Nenhuma preparagéao leva aglcar ou adocante (bolos, bolachas, sucos, chas, etc).

Dayana L. Alievi — Nutricionista CRN8 6333 — Responsavel Técnica do PNAE



EED
~Maneringpous -

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE

MANFRINOPOLIS - PARANA

CARDAPIO ESCOLAR PARA INTOLERANTES A LACTOSE - MARCO 2024

CMEI Mundo Encantado - creche 2 e 3 anos - Periodo: integra

£

V@ EDUCACAO

. E CULTURA

Refei¢cbes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 04 05 06 07 08
Café da manha ~ . .
07:45 H Maca Banana Melancia Laranja
. E:r?g;l:iz%eaveia A.r.roz cozido . Carreteiro
Lanche manh& | Polenta a bolonhesa Lei | Feijéo preto cozido lada d
09:30H Salada de repolho elge zero lactose Ovo cozido Salada de tomate
batido com banana Cenoura cozida
Salada de alface
e cacau
Arroz cozido
Almoco g:{;ﬁf'(;z tomate Ezlijt?)o dzrfert:nczzfrg Risoto de frango Pizza de frango FERIADO
11:30H . 9 Salada de pepino Salada de alface MUNICIPAL
Cenoura cozida molho
Salada de repolho
Lanche tarde . ~ .
13:30 H Melancia Maca Laranja Banana
Arroz cozido Macarréo cozido E:Qgrl:aecc?)rieaveia
Janta Feijdo preto cozido Molho de peito de Polenta a bolonhesa .
. - Leite zero lactose
15:45 Ovo cozido frango Salada de repolho .
. batido com banana
Salada de alface Abobrinha refogada
e cacau
Composicdo nutricional (media Energia: Kcal Carboidratos: g Proteinas: g Lipideos: g
semanal)
Data 11 12 13 14 15
Café da manha . . .
07:45 H Melao Banana Melancia Manga Abacaxi
s » Arr&z parb. COZ'.dO Mandioca cozida Cupcake integral de | Arroz parb. Cozido
% | Macarrédo a Feijdo preto cozido L . .
Lanche manh& - Filé de peito de frango | cenoura com cacau | Carne moida em
. bolonhesa Ovo mexido . .
09:30H em molho vagem Leite batido com molho com batata e
Salada de repolho salada de alface . .
. cozida banana e morango abobrinha
cenoura cozida
Arroz parb. Cozido N Arroz parb. Cozido Arroz parb. Cozido .
L . Lasanha & . . . Risoto de frango com
Feijdo preto cozido Batata doce cozida Lentilha cozida X
Almoco N . bolonhesa . C legumes (abobrinha,
. Filé de peito de . Carne moida em Picadinho de carne
11:30 H Arroz parb. cozido cenoura)

frango em molho
Salada de tomate

Salada de acelga

molho
Salada de beterraba

em molho
Salada de repolho

Salada de repolho

Lanche tarde

13:30 H Banana Manga Melao Abacaxi Melancia
Mandioca cozida Cupcake integral de | Arroz parb. Cozido Arr_9~z parb. COZ'.dO 5 x
‘2 . . Feijdo preto cozido Macarréo a
Janta Filé de peito de cenoura com cacau | Carne moida em Ovo mexido bolonhesa
15:45 frango em molho Leite batido com molho com batata e

vagem cozida

banana e morango

abobrinha

salada de alface
cenoura cozida

Salada de repolho

Composicdo nutricional (média
semanal)

Energia: Kcal

Carboidratos: g

Proteinas: g

Lipideos: g

OBS: As preparacdes que contem leite em seus ingredientes, por exemplo: panqueca, bolos, torta salgada, utilizar 4gua ou suco de
fruta. Também observar o rétulo dos alimentos, caso algum contenha a informagdo na embalagem que contem lactose suspender o uso

para os alunos intolerantes a lactose.
Nao substituir nenhuma refei¢do do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de alimentos e
deve ser registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou ingrediente. As
frutas e hortalicas podem variar devido a sua época e os alimentos que sdo entregues e ndo estdo no cardapio € para ser utilizado como
complemento as refeicdes do cardapio.

Consisténcia das preparagées:
* Feijdo e lentilha: macio, podem ser facilmente amassados com um garfo, com caldo;
* Arroz, batata, batata-doce, mandioca, legumes e verduras: podem ser oferecidos amassados com um garfo

ou em pedagos pequenos, bem cozidos, macios e Umidos;
* Macarrao: cozido, macio e iimido;
* Polenta: bem cozida, lisa e Umida;
* Carnes: devem ser bem cozidas, oferecidas em pedacos pequenos, picadas ou desfiada e Umida;
* Frutas: Ser oferecidas em pedacos pequenos;
* Sopas: com gréo e carnes bem cozidas, carnes em pedagos pequenos ou desfiadas, legumes picados pequenos,
nunca processar, liquidificar ou peneirar a preparacéo;
* Bolos e tortas: macio e Umido, servir em pedagos pequenos.
* Vegetais crus: pedagos pequenos, picados ou ralados.
* Nenhuma preparagédo leva aglcar ou adocante (bolos, bolachas, sucos, chas, etc).

Dayana L. Alievi — Nutricionista CRN8 6333 — Responsavel Técnica do PNAE




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE

MANFRINOPOLIS - PARANA

CMEI Mundo Encantado - creche 2 e 3 anos - Periodo: integral

£

V@ EDUCACAO
. = E CULTURA

Refei¢cdes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 18 19 20 21 22
Café da manha . . .
07:45 H Maca Banana Melancia Laranja Manga
Bolo de cacau sem Arroz parb. cozido
~ N acucar L ) . Carreteiro Panqueca integral de
Langg%(r)n tha gg:gg? da;br(éloglgﬁsa Leite zero lactose g%'éagogzgz)o cozido Salada de tomate carne moida
' P batido com banana e Abobrinha refogada Cenoura cozida
Salada de alface
cacau
Arroz cozido Arroz parb. Cozido Arroz parb. Cozido
. Feijao preto cozido Macarrdo com molho | Feijdo preto cozido Feijéo preto cozido
?Ilr-ns%gg g;g;oad deef:zngﬁwo Peito de frango em de frango Carne moida em Peito de frango em
' P molho Salada de acelga molho molho
Salada de pepino Salada de tomate Salada de repolho
Lanche tarde . ~ .
13:30 H Melancia Maca Manga Banana Laranja
Arroz cozido Carreteiro Panqueca integral de Bolo de cacau sem
Janta Feijdo preto cozido d . 9 acucar Polenta a bolonhesa
15:45 Ovo cozido Saladg de tomate came m0|da. Leite batido com Salada de repolho
’ Abobrinha refogada Cenoura cozida
Salada de alface banana
Composicéo nutricional L . . L L, )
(média semanal) Energia: Kcal Carboidratos: g Proteinas: g Lipideos: g
Data 25 26 27 28 29
Café da manha . .
07:45 H Maca Banana Melancia
. . Arroz parb. Cozido Panqueca de
Mandioca cozida Feijéo preto cozido banana com aveia e
Lanche manh& | Filé de peito de ng) mepxido cacau
09:30 H frango em molho - .
salada de alface Leite batido com
Salada de repolho .
cenoura cozida banana e morango
Risoto de frango Lasanha a ’;;\".(lz parb. COZ'%O
Almoco com legumes bolonhesa eljao preto cozido
. h . Filé de peito de RECESSO FERIADO
11:30H (abobrinha, cenoura) | Arroz parb. cozido
frango em molho
Salada de repolho Salada de acelga
Salada de tomate
Lanche tarde . =
13:30 H Banana Melancia Maca
Arroz parb. Cozido Panqueca de Mandioca cozida
Carne moida em banana com aveia e | Filé de peito de
Janta
15:45 moIho_ com batata e cacau frango em molho
’ abobrinha Leite batido com Salada de repolho
banana e morango
Composicao nutricional - . . L o )
(média semanal) Energia: Kcal Carboidratos: g Proteinas: g Lipideos: g

OBS: As preparacdes que contem leite em seus ingredientes, por exemplo: panqueca, bolos, torta salgada, utilizar agua ou
suco de fruta. Também observar o rotulo dos alimentos, caso algum contenha a informagédo na embalagem que contem lactose
suspender 0 uso para os alunos intolerantes a lactose.

Nao substituir nenhuma refeigdo do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de alimentos e
deve ser registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou ingrediente. As
frutas e hortalicas podem variar devido a sua época e os alimentos que sdo entregues e ndo estdo no cardapio é para ser utilizado como
complemento as refeicdes do cardapio.

Consisténcia das preparacdes:

* Feijdo e lentilha: macio, podem ser facilmente amassados com um garfo, com caldo;

* Arroz, batata, batata-doce, mandioca, legumes e verduras: podem ser oferecidos amassados com um garfo
ou em pedacgos pequenos, bem cozidos, macios e imidos;

* Macarrdo: cozido, macio e umido;

* Polenta: bem cozida, lisa e Umida;

* Carnes: devem ser bem cozidas, oferecidas em pedagos pequenos, picadas ou desfiada e umida;

* Frutas: Ser oferecidas em pedacos pequenos;

* Sopas: com grado e carnes bem cozidas, carnes em pedacos pequenos ou desfiadas, legumes picados pequenos,
nunca processar, liquidificar ou peneirar a preparacéo;

* Bolos e tortas: macio e Umido, servir em pedagos pequenos.

* Vegetais crus: pedacos pequenos, picados ou ralados.

* Nenhuma preparacdo leva acucar ou adocante (bolos, bolachas, sucos, chés, etc).
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