PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

Escola Municipal Eca de Queiros - Ensino Fundamental matutino e vespertino - Periodo julho

Semanas .
Refeices Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da , Pao francés com ~ . .
~ Bolacha caseira e : - . | Pao de queijo e leite P
manha : . Cereal com iogurte | presunto e queijo cha Inicio férias
] leite com café com chocolate
07:30H natural
a Lanche Macarrdo a Sopa de legumes, Arroz, feijao, ovo
2 ~ Bolo de chocolate e . e
da manha | bolonhesa e salada | com carne de frango . mexido e salada de Inicio férias
03/07 a , Ih ~ ~ ~ iogurte e banana i
07/07 09:45 H de repolho e maca e macarréo e ponca alface e abacate
Lanche Macarrdo a Sopa de legumes, Arroz, feijao, ovo
Bolo de chocolate e . e
datarde | bolonhesa e salada | com carne de frango . mexido e salada de Inicio férias
) ~ ~ ~ iogurte e banana
15:00H de repolho e maca e macarrao e ponca alface e abacate
Café da| Bolacha caseirae Muffin de frango Pao integral com
manha ch& natural Feriado com legumes e cha | Cereal com iogurte paté de frango e
07:30H natural leite com café
3a EEUIENE Risoto de frango Bolo de maca e leite | Arroz, lentilha, ovo AT, [PIEERITING B
da . ; carne em molho e
24/07 a manha com salada de Feriado com chocolate e mexido e salada de legumes refogados
28/07 09:45 H repolho e maca ponca beterraba e laranja e abacate
Lanche Risoto de frango Bolo de macé e leite | Arroz, lentilha, ovo ,
: ; Cereal com iogurte
datarde com salada de Feriado com chocolate e mexido e salada de
; ~ e abacate
15:00 H repolho e maca

ponca

beterraba e laranja

OBS: néo substituir nenhuma refeicao do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de alimentos e deve ser
registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou ingrediente. As frutas e hortaligcas variam de
acordo com a época e os alimentos que sao entregues e ndo estdo no cardapio € para ser utilizado com complemento as refeicdes do cardapio.

Dayana Leticia Alievi

Nutricionista CRN8 6333



PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

Escola Municipal Ega de Queiros - Ensino Fundamental matutino e vespertino - Periodo julho

Semanas .
Refeicdes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cafe d? Bolacha caseira e : PaoAfrances com Pao de queijo e leite Pao de milho com
manha : . Cereal com iogurte paté de frango e .
. leite com café com chocolate melado e cha natural
07:30H suco de uva
a Lanche | Mandioca com carne Arroz, lentilha, ovo Bolo de cenoura e Sopa de feijao com Polenta com frango
4 . . ; . carne de gado e
da manha | moida em molho e cozido e salada de | leite com chocolate e ~ em molho e salada
31/07 a , ~ . ~ legumes e macarrao
09:45H | repolho e maga alface e laranja mamao de tomate e abacate
04/08 e banana
. , Arroz, feija rn Pao francé m
Lanche | Mandioca com carne | Arroz, lentilha, ovo Bolo de cenoura e 0z, 1€ljao, carme ao frances co
. ; . de gado refogada paté de frango e
da tarde moida em molho e cozido e salada de | leite com chocolate e
_ ~ ) ~ com legumes e suco de uva e
15:00 H repolho e maca alface e laranja mamao

banana

abacate

OBS: néo substituir nenhuma refeicao do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de alimentos e deve ser
registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou ingrediente. As frutas e hortalicas variam de
acordo com a época e os alimentos que sao entregues e ndo estdo no cardapio € para ser utilizado com complemento as refeicdes do cardapio.

Dayana Leticia Alievi
Nutricionista CRN8 6333
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CARDAPIO ESPECIAL PARA INTOLERANTES A LACTOSE
Semanas .
Refeices Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da Bolacha caseira e , Pao francés com Pao de queijo e leite
~ . Cereal com iogurte A . L
manha leite zero lactose paté de frango cha zero lactose com Inicio férias
i 3 zero lactose
oa 07:30H com café natural chocolate
03/07 a . s o
07/07 Lanche Macarrdo a Sopa de legumes, _ Bolo de chocolate e Arr_oz, feijao, ovo _ _
da manhd | bolonhesa e salada | com carne de frango | iogurte zero lactose e | mexido e salada de Inicio férias
09:45H de repolho e maca e macarrao e ponca banana acelga e mamao
Café da| Bolachacaseirae Muffin de frango : Paoﬂlntegral com
~ . : . | Cereal com iogurte paté de frango e
manha ché& natural Feriado com legumes e chéa .
) zero lactose leite zero lactose
32 07:30 H natural
com chocolate
2400 Lanche Arroz, picadinho de
28/07 Risoto de frango Bolo de maca e leite | Arroz, lentilha, ovo P
da : : carne em molho e
~ com salada de Feriado zero lactose com mexido e salada de
TEIE repolho e maca chocolate e poncd | beterraba e laranja JEJUIES GEDEEREs
09:45H P & P J e abacate
43 Café da Bolacha caseira e , Pao francés com ~ . N .
~ . Cereal com iogurte n . | Falso pédo de queijoe | Pao de milho com
31/07 a manha leite zero lactose paté de frango cha . .
] g zero lactose leite com chocolate | melado e cha natural
04/08 07:30H com café natural
Lanche | Mandioca com carne Arroz, lentilha, ovo Bolo de cenoura e Arroz, feijdo, carne Polenta com frango
~ . ; . de gado refogada
da manha | moida em molho e cozido e salada de | leite com chocolate e em molho e salada
. " X - com legumes e
09:45H | repolho e maca alface e laranja mamao de tomate e abacate

banana

Obs: as preparacdes que contem leite em seus ingredientes, por exemplo: panqueca, bolos, torta salgada, utilizar leite zero lactose ou agua ou suco de
fruta. Também observar o rétulo dos alimentos para verificar se 0 mesmo contém leite, caso algum contenha a informacdo na embalagem que contem
leite suspender o uso para os alunos que séo intolerantes a lactose.

Dayana Leticia Alievi

Nutricionista CRN8 6333




