PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

CMEI MUNDO ENCANTADO - CRECHE e PRE-ESCOLA - vespertino - Periodo julho

Semanas :
Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche Polenta a bolonhesa Sopa de legumes, Bolo de chocolate e Arrpz, feijao, ovo L
22 1 e salada de repolho com carne de frango ioqurte mexido e salada de Inicio férias
03/07 a 15:00 H P e arroz 9 alface
07/07 Lanche 2 - n .
16:30 H Maca poncé Banana Abacate Inicio férias
Lanche Risoto de frango ~ , Arroz, lentilha, ovo | Arroz, picadinho de
. Bolo de maca e leite .
1 com salada de Feriado mexido e salada de carne em molho e
32 15:00 H repolho com chocolate beterraba legumes refogados
24/07 a ' P 9 9
28/07 Lanche
2 Maca Feriado ponca Laranja Abacate
16:30 H
Mandioca com carne | Arroz, lentilha, ovo Arroz, feijao, carne Polenta com frango
Lanche 1 . . Bolo de cenoura e
43 , moida em molho e cozido e salada de . de gado refogada em molho e salada
15:00 H leite com chocolate
31/07 a repolho alface com legumes de tomate
04/08 Lanche 2 - . ~
16:30 H Maca laranja Mamao Banana abacate

OBS: néo substituir nenhuma refeicao do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de alimentos e deve ser
registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou ingrediente. As frutas e hortaligcas variam de
acordo com a época e os alimentos que sao entregues e ndo estdo no cardapio € para ser utilizado com complemento as refeicdes do cardapio.

Dayana Leticia Alievi

Nutricionista CRN8 6333
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

s CMEI MUNDO ENCANTADO - PRE-ESCOLA - matutino - Periodo julho
Semanas S d T , S
Refeicoes egunda erca Quarta Quinta exta
Lanche _ P&o francés com x . :
1 Bolacha caseira e . - . | Pao de queijo e leite el
_ ! . Cereal com iogurte | presunto e queijo cha Inicio férias
07:30 leite com café com chocolate
1a H natural
Polenta a bolonhesa Sopa de legumes, Bolo de chocolate e Arroz, feijao, ovo Inicio férias
Lanche 2 . .
1000 H | € salada de repolho e | com carne de frango iogurte e banana mexido e salada de
maca e arroz e ponca alface e abacate
Lanche Bolacha caseira e Muffin de frango Pao integral com
1 cha natural Feriado com legumes e cha | Cereal com iogurte paté de frango e
07;30 H natural leite com café
32 . - . . i i
Lanche | Risoto de frango Bolo de maca e leite | Arroz, lentilha, ovo AeZ, PIEEslir e U
2 : . carne em molho e
_ com salada de Feriado com chocolate e mexido e salada de
10:00 " ~ : legumes refogados
H repolho e macga poncéa beterraba e laranja
e abacate
Lanche ~ A
1 Bolacha caseira e . PaoAfrances com Pao de queijo e leite P&o de milho com
: . . Cereal com iogurte paté de frango e .
07:30 leite com café com chocolate melado e cha natural
H suco de uva
4a Y
Mandioca com carne | Arroz, lentilha, ovo Bolo de cenoura e Arroz, feijdo, carne Polenta com frango
Lanche 2 . - ) de gado refogada
_ moida em molho e cozido e salada de | leite com chocolate e em molho e salada
10:00 H ~ : ~ com legumes e
repolho e maca alface e laranja mamao banana de tomate e abacate

OBS: néo substituir nenhuma refeicdo do cardapio, somente se algum alimento estiver em falta ou em caso de aproveitamento de alimentos e deve ser
registrado no “REGISTRO DE CONTROLE” e comunicado ao nutricionista na falta de algum alimento e/ou ingrediente. As frutas e hortaligcas variam de
acordo com a época e os alimentos que sdo entregues e ndo estdo no cardapio € para ser utilizado com complemento as refeicdes do cardapio

Dayana Leticia Alievi
Nutricionista CRN8 6333




PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

CMEI MUNDO ENCANTADO - CRECHE e PRE-ESCOLA - vespertino - Periodo julho
CARDAPIO ESPECIAL PARA INTOLERANTE A LACTOSE E ALERGIA AO GLUTEN

Semanas .
Refeices Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche R Sopa de legumes, Cupcake integral de Arroz, feijao, ovo
22 1 2042?;3; dbeolr(;nglehsg com carne de frango | cenoura com chocolate | mexido e salada de Inicio férias
03/07 a 15:00 H P e arroz e iogurte zero lactose alface
07/07 Lanche 2 ~ ~ e
16:30 H Maca Ponca Banana Abacate Inicio férias
Lanche Risoto de frango Bolo fofo de banana | Arroz, lentilha, ovo | Arroz, picadinho de
32 1 com salada de Feriado e leite zero lactose | mexido e saladade | carne em molho e
24/07 a 15:00 H repolho com chocolate beterraba legumes refogados
28/07 Lanche
2 Maca Feriado Ponca Laranja Abacate
16:30 H
Mandioca com carne | Arroz, lentilha, ovo Cupcake integral de Arroz, feijao, carne Polenta com frango
Lanche 1 . . cenoura e leite zero
43 , moida em molho e cozido e salada de de gado refogada em molho e salada
15:00 H lactose com
31/07 a repolho alface com legumes de tomate
chocolate
04/08
Lanche 2 Maca Laranja Mamao Banana Abacate
16:30 H ¢ )

OBS: as receitas de bolos séo as receitas sem glaten. Sempre observas o rétulo dos produtos para verificar se contem gliten e lactose, caso

tenha ndo usar.

Dayana Leticia Alievi
Nutricionista CRN8 6333
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CARDAPIO ESPECIAL PARA ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023
CMET MUNDO ENCANTADO - PRE-ESCOLA - matutino - Periodo julho

Semanas :
Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche | gyjacha caseira e . . . Bolinhas de batata e
1 ! Cereal com leite de Pao francés com . e
_ cha natural ou suco . ! ch& natural ou suco Inicio férias
07:30 . soja presunto cha natural .
1a H de soja de soja
Polenta & bolonhesa Sopa de legumes, Bolo de chocolate e Arroz, feijao, ovo Inicio férias
Lanche 2 . .
10004 | € salada de repolho e | com carne de frango suco de soja e mexido e salada de
' maca e arroz e ponca banana alface e abacate
: . Pao integral com
Bolach ir Muffin fran :
Lanche olacha caseira e . uffin de frango | o 051 com leite de frango refogado e
1 ch& natural Feriado com legumes e cha : -
: soja cha natural ou suco
07;30H natural -
38 de soja
: : icadinho de
Lanche | pisoto de frango Bolo de maca e Arroz, lentilha, ovo | AATT0Z pica
2 . . : carne em molho e
) com salada de Feriado suco de soja e mexido e salada de
10:00 " ~ : legumes refogados
H repolho e maca ponca beterraba e laranja e abacate
Lanche | gyjacha caseira e : Pao francés com Bolinhas de batata e . .
1 X Cereal com leite de ) . Pao de milho com
i cha natural ou suco . frango desfiado e ch& natural ou suco .
07:30 q . soja . melado e cha natural
H e soja suco de uva de soja
48. i~
Mandioca com carne | Arroz, lentilha, ovo Bolo de cenoura e Arroz, feijdo, carne Polenta com frango
Lanche 2 ; . . de gado refogada
, moida em molho e cozido e salada de suco de soja e em molho e salada
10:00 H ~ . ~ com legumes e
repolho e maca alface e laranja mamao banana de tomate e abacate

Obs: as preparacdes que contem leite em seus ingredientes, por exemplo: panqueca, bolos, torta salgada, utilizar 4gua ou suco de fruta. Também

observar o rétulo dos produtos para verificar se contém leite, caso algum contenha a informagédo na embalagem suspender 0 uso para os alunos que séo
alérgicos a proteina do leite de vaca.

Dayana Leticia Alievi

Nutricionista CRN8 6333




