PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023
Escola Municipal Ega de Queiros - Ensino Fundamental matutino e vespertino - Periodo abril

Semanas .
Refeicdes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
. ~ Torta salgada integral ~
Café d~a Bolacha caseira e Pao integral com de frango com Pao Frances com ) _
manha . presunto e queijo cha doce de frutas e café Feriado
, leite com chocolate legumes e suco de :
07:30H natural uva com leite
a o
1 Lanche da | Polenta a bolonhesa, izzzr?aeofeggfngodn; Cupcake de cenoura Risoto de frango e
03/04 a manha salada de repolho e ado e Ié umes e com chocolate e suco salada de tomate e Feriado
06/04 09:45H maca 9 b 9 de uva e abacate mamao
anana
Lanche Polenta & bolonhesa, Sopa d? feijdo com Cupcake de cenoura Risoto de frango e
macarrdo, carne de ,
da tarde salada de repolho e com chocolate e suco salada de tomate e Feriado
. ~ gado e legumes e ~
15:00H maca b de uva e abacate mamao
anana
. ~ Sanduiche de pé&o
Caire df’l Bolacha caseira e a0 ATEEES CE . Falso pao de queijo, | integral com presunto Vel sa]gada ol
i leite com chocolate UEE EIE LGS @ el leite com chocolate ueijo e leite com SEE MEe O sliee
07:30H natural quel] . de uva
café
2a Lanche da | Macarrdo a bolonhesa Arroz, strogonoff de Bolo integral de Ovo mexido, arroz,
10/04 a manha e salada de repolho e gado, salada de chocolate e iogurte feijdo e salada de Abacate e pipoca
14/04 09:45H maca brécolis e banana natural e laranja beterraba
Lanche Macarrédo a bolonhesa Arroz, strogonoff de Bolo integral de Ovo mexido, arroz,
da tarde e salada de repolho e gado, salada de chocolate e iogurte feijdo e salada de Abacate e pipoca
15:00H maca brocolis e banana natural e laranja beterraba
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Semanas :
Refeices Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café ~ ~ Torta salgada integral
. Pao Frances com Pao Frances com
da Bolacha caseira e d de f f& . de frango com :
manhé& | leite com chocolate oce de frutas e caie pre_sunto,e queljo € legumes e suco de el
. com leite leite cha natural
07:30H uva
a
3 Lanche Polenta & bolonhesa, | Arroz, feijdo, frango em : L
17/04 a da Bolo de laranja e suco Mini pizza e suco de ,
~ salada de repolho e molho e salada de . Feriado
20/04 manha ~ Ih x de abacaxi uva
09:45H maca repolho e mamao
Lanche Polenta a bolonhesa, | Arroz, feijao, frango em Bolo de larania e suco Mini pizza e suco de
da tarde salada de repolho e molho e salada de ja € P Feriado
) ~ ~ de abacaxi uva
15:00H maca repolho e maméo
Café Sanduiche de pao ~
: Torta salgada de : ~ . Pao Frances com
da Bolacha caseira e . integral com presunto | Falso pao de queijo, .
~ : carne moida e suco . . . doce de frutas e cha
manha | leite com chocolate de uva queijo e leite com leite com chocolate natural
07:30H café
a . e ~ A
4 Lanche Mandioca com carne Bolo de banana com Arroz, feijdo; ovo Pao francés, carne
24/04 a da ; Sopa de legumes com . : )
manha moida em molho, franao e arroz e maca aveia e suco de cozido e salada de moida e suco de uva e
28/04 09-45H salada de repolho 9 & abacaxi e banana tomate e laranja abacate
Lanche Mandioca com carne Sopa de lequmes com Bolo de banana com Arroz, feijdo; ovo Pao francés, carne
da tarde moida em molho, fraﬁ oe argr]oz e maca aveia e suco de cozido e salada de moida e suco de uva e
15:00H salada de repolho 9 & abacaxi e banana tomate e laranja abacate
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