PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

CMEI MUNDO ENCANTADO - CRECHE e PRE-ESCOLA - vespertino - Periodo abril

Semanas .
Refeices Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche 1 | Polenta & bolonhesa, Sk d~e 0 Gl | CUEEELE Bl CEMELiE Risoto de frango e :
12 ) macarrao, carne de com chocolate e Feriado
15:00 H salada de repolho salada de tomate
03/04 a gado e legumes suco de uva
06/04 Lanche 2 : = .
16:30 H Pipoca Banana Abacate Mamao Feriado
Macarréao a Arroz, strogonoff de Bolo integral de Ovo mexido, arroz, Pao de queijo
Lanche 1 . o ) )
2a 15:00 H bolonhesa e salada gado, §a|a_da de chocolate e iogurte | feijdo e saladade | especial e Iglte com
' de repolho brocolis natural beterraba café
10/04 a
e Lanche Bolinho de batata : ~
2 doce Banana Abacate Laranja Maca
16:30 H
Lanche 1 Panquecallntegral 2 Bolo de laranja e ATTEr BN, T Mini pizza e suco de .
32 ) carne moida salada : em molho e salada Feriado
15:00 H suco de abacaxi uva
17/04 a de acelga de repolho
20/04 Lanche 2 : ~ .
16:30 H Pipoca Banana Mamao Abacate Feriado
Lanche 1 Mandlocg com Bolo de banana Arroz, feijao; ovo Pao francés,
. carne moida em Sopa de legumes . , .
43 15:00 H com aveia e suco cozido e salada de | presunto e queijo e
molho, salada de com frango e arroz .
24/04 a repolho de abacaxi tomate suco de uva
28/04 _Tep
Lanche 2 Bolinho de batata Macs Abacate Larania Banana
16:30 H doce ¢ J

Dayana Leticia Alievi

Nutricionista CRN8 6333




CMEI MUNDO ENCANTADO - PRE-ESCOLA - matutino - Periodo abril

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

Semanas .
Refeices Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche . , Pao integral com Torta salgada integral | Pao Frances com doce
1 Bolacha caseira e cha i0 ché f I ; y iad
natural presunto e queijo cha | de frango com legumes | de frutas e café com Feriado
12 07:30 H natural e suco de uva leite
03/04 a Polenta albolonhiesa, Sopa d~e feijao com | Cupcake de cenoura Risoto de frango e
06/04 Lanche 2 macarrao, carne de com chocolate e .
. salada de repolho e salada de tomate e Feriado
10:00 H ~ gado e legumes e suco de uva e ~
maca mamao
banana abacate
Lanche 1 Bolacha caseira e Pao Frances com ] Falso p3o de queijo, | . Sanduiche de péo Torta sa]gada de
] , . doce de frutas e cha . integral com presunto | carne moida e suco
22 07;30 H café com leite leite com chocolate . .
10/04 natural queijo e ché natural de uva
14/O4a Lanche Macarréao a Arroz, strogonoff de Bolo integral de Ovo mexido, arroz,
2 bolonhesa e salada gado, salada de chocolate e iogurte | feijao e salada de Abacate e pipoca
10:00H | derepolho e maca brécolis e banana natural e laranja beterraba
Lanche Bolacha caseira e café Bolinhas de batata com Pao integral com P&o Frances com doce
1 : frango e leite com presunto e queijo cha de frutas e café com Feriado
32 com leite ;
17/04 a 07:30 H chocolate natural leite
20/04 Lanche 2 Panqueca,lntegral e Bolo de laranja e AT, (LT, (TEREE Mini pizza e suco de .
) carne moida salada : em molho e salada Feriado
10:00 H suco de abacaxi ~ uva
de acelga e banana de repolho e mamao
, Torta salgada de . Sanduiche de pdo . Pao Frances com
Lanche 1 Bolacha caseira e . integral com presunto | Falso pao de queijo, .
) . . carne moida e suco . . . doce de frutas e cha
07:30 H café com leite queijo e leite com leite com chocolate
42 de uva café natural
24/04 a Mandioca com Bolo de banana L . .
28/04 Lanche . Sopa de legumes . Arroz, feijao; ovo Pao francés, carne
carne moida em com aveia e suco , .
2 com frango e arroz : cozido e salada de moida e suco de
, molho, salada de ~ de abacaxi e .
10:00 H maca tomate e laranja uva e abacate
repolho banana

Dayana Leticia Alievi

Nutricionista CRN8 6333



PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINOPOLIS - SECRETARIA DE EDUCACAO -CARDAPIO ESCOLAR 2023

CMEI MUNDO ENCANTADO - CRECHE e PRE-ESCOLA - vespertino - Periodo abril

CARDAPIO ESPECIAL PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

Semanas .
Refeicoes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche 1 Bolacha caseira e cha Racincdral com . Foriaisalgadaiiiedral Pao Frances com doce .
07: presunto e queijo cha | de frango com legumes p Feriado
7:30 H natural de frutas e cha natural
12 natural e suco de uva
0(:)3(/5(/)(4)1 4a Lanche 2 Polenta a bolonhesa, rigggr?éeofeg;‘?ngog Cupcake de cenoura Risoto de frango e
, salada de repolho e X com chocolate e suco salada de tomate e Feriado
LS maca FEIED & EOUTES de uva e abacate mamao
¢ banana
Lanche 1 | Bolacha caseira e cha Pao Frances com Falso pdo de queiio Sanduiche de pao Torta salgada de
. doce de frutas e cha P queijo, integral com presunto | carne moida e suco
22 07;30H natural cha natural . ,
natural queijo e ché natural de uva
10/04 a = - :
Macarréao a Arroz, strogonoff de Bolo integral de Ovo mexido, arroz, .
14/04 Lanche 2 . Abacate e pipoca
) bolonhesa e salada gado, salada de chocolate e suco de feijdo e salada de
10:00 H ~ L : X
de repolho e maca brécolis e banana soja e laranja beterraba
Lanche 1 Bolacha caseira e cha | Bolinhas de batata com Pao integral com Pao Frances com doce Eeriado
32 07:30 H natural frango e cha natural presunto e ché natural | de frutas e cha natural
17/04 a Lanche 2 Panqueca integral de Bolo de laranja e suco | Arroz, feijao, frango em Mini bizza e suco de
20/04 : carne moida salada de de abacaxi molho e salada de P Feriado
10:00 H ~ uva
acelga e banana repolho e maméo
. . Torta salgada de Sanduiche de péao Pao francés com Pao Frances com
Lanche 1 | Bolacha caseira e cha . . I f ha ; ha
42 07:30 H natural carne moida e suco | integral com presunto doce de frutas, cha doce de frutas e cha
24/04 a ! de uva e cha natural natural natural
Mandioca com carne ~ " Arroz, feijdo; ovo
28/04 Lanche 2 . Sopa de legumes Bolo de banana com Pao francés, carne .
: moida em molho, . p cozido e salada de
10:00 H com frango e arroz aveia moida e suco de uva
salada de repolho tomate

Obs: as preparacdes que contem leite em seus ingredientes, por exemplo: panqueca, bolos, torta salgada, utilizar agua ou suco de fruta. Também
observar o rétulo dos alimentos para verificar se o0s mesmo contém leite, caso algum contenha a informag&o na embalagem que contem leite suspender o
uso para os alunos que sdo alérgicos a proteina do leite de vaca.

Dayana Leticia Alievi
Nutricionista CRN8 6333




