PREFEITURA MUNICIPAL DE MANFRINÓPOLIS – SECRETARIA DE EDUCAÇÃO -CARDÁPIO ESCOLAR 2022
Escola Municipal Cecília Meireles - Ensino Fundamental e Pré – Escola vespertino – fevereiro 
	Semanas 

                 Refeições 
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta

	1ª
	Lanche da tarde 1
	Polenta á bolonhesa, salada de repolho
	Ovo cozido, arroz e feijão e salada de alface 
	Bolo de aveia com chocolate e suco de manga
	Arroz, frango ao molho e salada de beterraba
	Torta salgada integral de frango com legumes

	
	Lanche da tarde 2 
	Maçã
	Banana 
	Salada de fruta 
	Abacaxi 
	Laranja

	2ª
	Lanche da tarde 1
	Mandioca com carne moída em molho, salada de repolho
	Arroz, picadinho de carne em molho salada de cenoura e tomate
	Sanduíche de pão integral com patê de frango tomate e alface e suco de uva
	Ovo mexido, arroz, feijão e salada de alface
	Risoto de frango e salada de tomate

	
	Lanche da tarde 2 
	Maçã 
	Banana 
	Laranja 
	Salada de fruta
	Abacaxi 

	3ª
	Lanche da tarde 1
	Arroz, picadinho de carne em molho e salada de repolho
	Ovo cozido, arroz, feijão e salada de tomate
	Bolinho de banana com aveia e suco de abacaxi
	Quirerinha com frango,salada de tomate
	Panqueca integral de carne moída, alface 

	
	Lanche da tarde 2 
	Maçã 
	Banana 
	Laranja 
	Salada de fruta
	Abacaxi 

	4ª
	Lanche da tarde 1
	Ovo mexido, arroz, feijão e salada de repolho
	Torta salgada integral de frango com legumes
	Bolo de maçã com vitamina de leite com banana
	Arroz, frango ao molho e salada tomate
	Pão Francês com carne moída

	
	Lanche da tarde 2 
	Maçã 
	Banana
	Laranja
	Abacaxi 
	Salada de fruta
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